1.-Qué és?

2.-Que aparells intervenen?

3.-Que¢ son els nutrients?

4 .-Classificacio dels nutrients.



Que ¢és la nutricio?




-Que aparells intervenen?




Que son els nutrients?




Classificacio dels nutrients




Hidrats de carboni



Proteines




Els lipids




Les vitamines 1 minerals




Vitamines Hidrosolubles: solubles a 1’aigua
* Vitamina B important per la maduraci6 del globuls rojos
* Vitamina C transporta hidrogen.
Vitamines Liposolubles: solubles als greixos
* Vitamina A molt important per al creiximent
* Vitamina D molt important per als ossos
* Vitamina E actua com antioxidant.

* Vitamina K actua per a la coagulacio sanguinea.
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Porcentaje de personas subnutridas:

< 5% I 5-20% [ 20-35% N - 5%

Fuorite: PALAGE [EBNP / SORN), 2004







