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12SESION:

1, Cuerdas: £l uionista y director Pedro Solis Garcia drige esta
Dequeria bra de arte que ha sido reconocida recientemente con el
Premio Goya 2014 8 Mejor Cortomelrae de Animacion. La temura a
amistad, & inocencia o a generosidad son algunos de los valores
Hatados,

1. El vendedor de humo: Este corto animado plantea dferentes cuestiones
alrecedor de as cuales os alumnos fienen la oportunidad de reflexionar. ¢
consumismo, l picaresca, cOmo en acasiones le damos demasiada imporancia
aas apanencias...

1. En esta primera sesion os envio dos cortometrajes para que los veais
y hagais un resumen de lo que te ha transmitido.
2. Leer la ficha sobre mis sentimientos y realizais las preguntas que se

encuentran abajo.

M2 José Navarro Taengua
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Mis sentimientos

La preacupacion es un sentimiento natural que tenemos
todos, tanto los adultos como los ninos. No es agradable
sentirse asi, pero de vez en cuando nos ocurre y tenemos
que aprender a controlar esta emaocion. Una de las mejo-
res maneras de afrontar una preccupacidn es hablar de ello
con las personas que nos quieren.

Ortras emociones negativas que tenemos que dominar son
la tristeza y el desanimo. No podemos evitarlas siempre,
y conwiene que las afrontemos de manera positiva: llorar
puede ayudar a desahogamos, y también podemos inten-
tar distraernos con pensamientos alegres.

Algo parecido sucede con los celos. Son negatives porque
nos llenan de dudas y de temores. Pero no debemos preo-
cupamos porque la gente que nos quiere también ame a los
demas: el amor se puede compartir.

1 ;Qué situaciones en casa o en €l colegio 3 Piensa en otros nincs mas pequenos que
te producen mas preccupaciones? ;Qué conozcas y explica si has observado algu-
haces cuando estas preocupado? na vez en ellos un episodio de celos. ;Co-

= g W da j:?
2 ;Qué animal elegirias para que te acompa- PSS e ina g

nase en los momentos en los que tienes ca- 4 Plensa y anota en tu cuademo una situacion
da una de las siquientes emociones o senti- que te prochzca cada uno de estos senti-
mientos: meedo, ira, alegria, preocupadion? mientos: orgullo, tisteza, amor, envidia.

iMucho animo y fuerza!

M2 José Navarro Taengua



