Profesor: Adrian Yuste Barrios

Educacion Fisica La Fontaine

Educacion Fisica En Casa

Asi pues, hoy con otra clase de jZUMBA! Yo he elegido unas canciones y unos
bailes a través de unos canales que he visto que se adaptan a las necesidades
que tenemos ahora mismo. Sin embargo, si cada familia tiene otros bailes,
otras coreografias, que han buscado por internet pueden hacerlo sin ningun
problema, mi objetivo es dar ideas para que hagais, pero cada familia es libre

de hacer lo que mas le guste.

Repito que no me importa que no lo hagais perfecto, solo quiero que 0s
movais, bailéis y hagais algo de ejercicio y ademas perdamos ese miedo a

bailar que la mayoria de nosotros tenemos (yo me incluyo).

Recordad que haremos un baile y descanso entre 1 y 2 minutos y

empezamos el siguiente:

1. Céantalo: https://www.youtube.com/watch?v=yLRppegKa3il

2. Mayores: https://www.youtube.com/watch?v=FKvCyhdeSHs

3. Dura: https://www.youtube.com/watch?v=STxEbeAgABM

4. Yummy: https://www.youtube.com/watch?v=GHh3PcH6ZyU

Telegram: @yusterovich. Recuerdo, clic en nueva conversaciéon (es como un

lapiz), en la lupa escribimos (todo completo) @yusterovich, y apareceré yo.

Correo: adrian@colegiolafontaine.es

iiiRecuerdo!!! Me gustaria que os grabéis o mandéis fotos bailando, haciendo
ejercicio o las actividades fisicas que yo 0s propongo, o las que os inventais
vosotros/a, es verdad que ya he recibido muchos, pero me falta mucha gente

gue hace tiempo que no veo. jjjANIMAOS!!!
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